PEMERINTAH KABUPATEN MADIUN
DINAS KESEHATAN

JI. Raya Solo No. 32, Jiwan, Madiun, Jawa Timur (63161)
Telepon(0351) 462728 Fax (0351) 492759,
Pos-el : dinkes@madiunkab.go.idLaman : https://dinkes.madiunkab.go.id

Madiun, 2 September 2026

Nomor : 400.7.13.1/186/402.102/2026
Sifat : Penting

Lampiran . 1 (satu) berkas

Perihal : Permohonan Narasumber
Kepada :

Yth. Kepala UPT Laboratorium Kesehatan Daerah
Provinsi Jawa Timur
di
SURABAYA

Dalam Upaya Peningkatan Pelayanan Kesehatan Gizi Masyarakat, maka
akan diselenggarakan kegiatan Peningkatan Kapasitas Kader dalam pendampingan
MT (Makanan Tambahan) Bumil KEK dan MT (Makanan Tambahan) Balita Stunting.
Sehubungan dengan hal tersebut, mohon bantuannya untuk menugaskan 2 (dua) orang

Pejabat/staff yang membidangi sebagai narasumber pada:

Hari/Tanggal :  Senin, Selasa, Kamis, Jumat / 14, 15, 17, 18 September
2026

Waktu : 08.30 s/d selesai

Tempat . Ruang Pertemuan Ballroom | Club, JI. Bali No. 17 Kota
Madiun

Catatan : o Menyiapkan materi, CV, surat tugas, FC KTP, No rek
e Info Narahubung : Sdr. Muryaningsih, S.Tr.Gz

(081334115415)

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Madiun

dr. Heri Setyana
Pembina Utama Muda
NIP.19700701 200003 1 005

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



KERANGKA ACUAN KEGIATAN
PERTEMUAN PENINGKATAN KAPASITAS KADER DALAM PENDAMPINGAN MT BUMIL
KEK DAN MT BALITA STUNTING TGL 14, 15, 17, 18 SEPTEMBER 2026

A. PENDAHULUAN
Pembangunan kesehatan sebagai bagian dari upaya membangun manusia

seutuhnya antara lain diselenggarakan melalui upaya kesehatan anak sedini
mungkin sejak anak masih dalam kandungan. Upaya kesehatan yang dilakukan
sejak anak masih dalam kandungan sampai lima tahun pertama kehidupannya,
ditujukan untuk mempertahankan kelangsungan hidup sekaligus meningkatkan
kualitas hidup anak agar mencapai tumbuh kembang baik fisik, mental, emosional
maupun sosial serta memiliki intelegensi majemuk sesuai dengan potensi
genetiknya.

Ibu hamil dan balita merupakan salah satu kelompok rawan gizi yang
perlu mendapat perhatian khusus, karena dampak jangka Panjang yang ditimbulkan
apabila mengalami kekurangan gizi. Usia balita merupakan periode pertumbuhan
dan perkembangan yang sangat pesat dan rawan terhadap kekurangan gizi. Begitu
pula dengan ibu hamil, apabila ibu hamil mengalami kekurangan gizi akan
mempengaruhi proses tumbuh kembang janin yang beresiko untuk melahirkan bayi
dengan berat lahir rendah (BBLR) dan atau stunting.

Masalah gizi balita di Indonesia masih cukup tinggi. Masalah gizi balita
disebabkan oleh bebagai faktor, diantaranya kekurangan asupan makanan bergizi
dan atau seringnya terinfeksi penyakit menjadi penyebab langsung terjadinya
masalah gizi. Begitu juga untuk masalah gizi pada ibu hamil. Sebagian besar juga
disebabkan oleh kekurangan asupan zat gizi baik karbohidrat maupun protein yang
berguna untuk pertumbuhan dan perkembangan janin.

Dalam pelaksanaan pemberian makanan tambahan bagi ibu hamil maupun
balita, kader memegang peranan penting mulai dari persiapan sampai dengan
pengawasan. Kader ikut serta dalam proses memasak, distribusi, pendampingan
serta konseling kepada sasaran

Sehubungan dengan pentingnya peran kader tersebut maka diperlukan
Peningkatan Kapasitas Kader dalam pendampingan MT Bumil KEK dan MT Balita
Stunting sehingga kegiatan ini diperlukan untuk mendukung pengetahuan dan

ketrampilan kader.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



. TUJUAN

1.  Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan kader dalam menyiapkan PMT Lokal bagi
Ibu hamil KEK dan balita stunting

2. Meningkatkan kompetensi kader dalam melakukan pendampingan pemberian makanan

tambahan ibu hamil KEK dan balita stunting

. PESERTA
Peserta sebanyak 230 orang kader posyandu se wilayah Kabupaten Madiun dengan rincian
+ Tanggal 14 September 2026 = 54 kader
% Tanggal 15 September 2026 = 52 kader
+« Tanggal 17 September 2026 = 42 kader
% Tanggal 18 September 2026 = 58 kader

. WAKTU PELAKSANAAN
1. Hari : Senin, Selasa, Kamis, Jumat
Tanggal : 14,15, 17, 18 September 2026
Jam : 08.30 sd selesai
Tempat : Ruang Pertemuan Ballroom | Club Kota Madiun
. NARASUMBER

e UPT Labkesda Propinsi Jawa Timur

. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan dilaksanakan dengan metode ceramah, demonstrasi, diskusi, tanya jawab

. SUMBER DANA
Kegiatan bersumber dana dari Pajak Rokok Kegiatan Pengelolaan Pelayanan Gizi

Masyarakat Dinas Kesehatan Kabupaten Madiun Tahun 2026

Demikian Kerangka Acuan Kegiatan ini dibuat untuk digunakan sebagai pedoman

pelaksanaan dan dilaksanakan dengan sebaik-baiknya

Madiun, 2 September 2026

Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat

=y

dr. Ali Murtadlo,M.A.R.S
NIP. 19710623 200212 1 005

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



JADWAL ACARA
PERTEMUAN PENINGKATAN KAPASITAS KADER DALAM PENDAMPINGAN MT BUMIL KEK
DAN MT BALITA STUNTING TGL 14, 15, 17, 18 SEPTEMBER 2026

HARI/TGL WAKTU MATERI KET
Senin, 14 08.30 — 08.45 Registrasi Panitia
September 2026
08.45 -09.00 Pembukaan Kabid Kesmas
Dinkes Kab Madiun
Selasa, 15
September 2026
09.00-12.00 Pemberian Makanan UPT Labkesda Prov
tambahan Lokal bagi ibu Jatim
hamil KEK dan balita
Kamis, 17 stunting yang padat gizi
September 2026 serta upaya dalam
pendampingan PMT
Jumat, 18 12.00 -12.30 Ishoma Panitia
September 2026
12.30 — 14.30 Praktik cara pembuatan | UPT Labkesda Prov
makanan tambahan Jatim
berbahan lokal bagi ibu
hamil KEK dan balita
stunting
14.30-14.45 Penutupan Ka Tim kesga Gizi

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
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